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ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У ПАУЕРЛІФТЕРІВ ВИСОКОЇ 

КВАЛІФІКАЦІЇ  
 
Створення стійкої мотивації до спортивної діяльності та систематичного спортивного результату є 

важливим завданням сучасної системи підготовки спортсменів у пауерліфтингу. Мета – виявлення особливостей 
формування мотивації до спортивної діяльності у пауерліфтерів високої кваліфікації. Для розв’язання поставленої 
мети нами були використані наступні методи дослідження: аналогія, аналіз, синтез, абстрагування, індукція, 
екстраполяція, узагальнення практичного досвіду, соціологічні методи, методи статистичного аналізу. В 
результаті дослідження визначено значущість мотивів до спортивної діяльності пауерліфтерів високої кваліфікації 
та обґрунтовано кваліфікаційні відмінності у мотивації спортсменів різної кваліфікації. На основі рангового аналізу 
встановлено, що серед спортсменів різної кваліфікації не виявлено чіткої закономірності щодо домінування певних 
мотивів. Виявлено, що провідні мотиви до спортивної діяльності у спортсменів нижчої кваліфікації пов’язані з 
прагненням соціального визнання, самореалізації та самоідентифікації. Із ростом кваліфікації спортсменів 
значущість даних мотивів знижується. Отримані результати свідчать про наявність чіткої закономірності між 
кваліфікацією пауерліфтерів та спрямованістю мотивів, що формують установку на систематичність та 
досягнення спортивного результату. 

Ключові слова: мотивація, спортивна діяльність, спортсмени, пауерліфтинг, кваліфікація. 
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sports results is an important task of the modern system of training athletes in powerlifting. Motivation is the main factor in the 
effectiveness of the realization of sports potential and monotony of sports activities to athletes in powerlifting. The available 
scientific knowledge on the problem of forming motivation in powerlifting is characterized by the contradiction between the need 
to take into account the peculiarities of motivating athletes of different qualifications in powerlifting as an important factor in 
achieving sports results and lack of theoretical and methodological justification in power sports. The scientific potential of 
research on the formation of motivation of athletes in powerlifting is high not only for the psychology of sport, but also for the 
practice of sport. The aim is to identify the features of the formation of motivation for sports activities in highly qualified 
powerlifters. To solve this goal, we used the following research methods: analogy, analysis, synthesis, abstraction, induction and 
extrapolation, generalization of practical experience, sociological methods, and methods of statistical analysis. As a result of the 
research, the significance of motives for sports activity of highly qualified powerlifters was determined and qualification 
differences in motivation of athletes of different qualifications were substantiated. Based on the rank analysis, it was found that 
among athletes of different qualifications there is no clear pattern of dominance of certain motives. It was found that the leading 
motives for sports activities of lower-skilled athletes are related to the desire for social recognition, self-realization and self-
identification. With the growth of athletes' qualifications, the significance of these motives decreases. The obtained results testify 
to the existence of a clear regularity between the qualification of powerlifters and the orientation of the motives that form the 
attitude to the systematic and achievement of sports results. 

Key words: motivation, sports activity, athletes, powerlifting, qualification. 
 

Постановка проблеми. Створення та підтримка стійкої мотивації до спортивної діяльності та систематичного 
підвищення рівня підготовленості є запорукою систематичного підвищення результативності змагальної діяльності [2, 3, 
8]. В основі формування стійкої мотивації до спортивної діяльності покладено створення високого рівня фізичної 
підготовленості, стану здоров’я та прагнення до досягнення спортивного результату [5, 6 , 11].  

Формуванню мотивації до спортивної діяльності присвячено велику кількість науково-методичних праць та й 
загалом проблема формування мотивів спортсменів є одним з найбільш досліджуваних напрямків досліджень у 
спортивній психології [5, 12]. Більшість досліджень щодо проблематики формування мотивації у спортсменів присвячено 
виявленню значущості мотивів до участі у тренувальній та змагальній діяльності, або особливостям формування 
мотивації у спортсменів на певних етапах багаторічного удосконалення. Науковці схиляються до думки, що існує 
безпосередня залежність між спортивною спеціалізацією, кваліфікацією спортсменів та формуванням мотиваційного 
компоненту й значущістю мотивів до спортивної діяльності [5, 7, 9, 10, 13].  

Аналіз літературних джерел. Аналіз наявного наукового знання щодо мотивації у спорті свідчить про наявність 
незначної кількості досліджень змін мотиваційного компоненту протягом всієї спортивної кар'єри спортсменів [1, 4, 5]. 
Поза увагою науковців залишилася проблема виявлення особливостей формування мотивації у силових видах спорту, 
зокрема у пауерліфтингу. Припущення щодо наявності залежності між особливостями формуванням мотивації та 
кваліфікацією спортсменів дозволяє обґрунтувати необхідність проведення досліджень у даному науковому напрямку з 
урахуванням спеціалізації спортсменів.  

Мотивація як основний чинник ефективності реалізації спортивного потенціалу дозволяє переносити значні 
фізичні навантаження та монотонність спортивної діяльності спортсменам у пауерліфтингу [2, 5, 6, 7]. Наявне наукове 
знання щодо проблеми формування мотивації у пауерліфтингу характеризується наявністю протиріччя між необхідністю 
врахування особливостей формування мотивації спортсменів різної кваліфікації у пауерліфтингу як важливого фактора 
досягнення спортивного результату та відсутністю теоретико-методологічного обґрунтування цього процесу у силових 
видах спорту. Науковий потенціал досліджень щодо формування мотивації спортсменів у пауерліфтингу є високим не 
тільки для психології спорту, але й для практики спорту. 

Мета дослідження – виявлення особливостей формування мотивації до спортивної діяльності у пауерліфтерів 
високої кваліфікації.  

Матеріал і методи дослідження. У дослідженні взяло участь 256 спортсменів, серед яких заслужені майстри 
спорту України (n = 7), майстри спорту України міжнародного класу (n = 28), майстри спорту України (n = 32), кандидати у 
майстри спорту України (n = 37), спортсмени першого спортивного розряду (n = 30), спортсмени другого спортивного 
розряду (n = 28), спортсмени третього спортивного розряду (n = 25), спортсмени юнацьких розрядів (n = 35), спортсмени 
без розряду (n = 34). Середній стаж занять пауерліфтингом спортсменів склав 6,44±6,01 роки, а середній вік – 
20,49±7,54 років.  

З метою виявлення особливостей формування мотивації у пауерліфтерів різної кваліфікації було розроблено 
анкету, яка включала 25 запитань. Анкетування було проведено за допомогою он-лайн форми на платформі Google на 
базі 14 обласних осередків (Львівська область, Рівненська область, Тернопільська область, Чернівецька область, 
Київська область, Донецька область, Вінницька область, Запорізька область, Кіровоградська область, Полтавська 
область, Луганська область, Хмельницька область, Харківська область, Закарпатська область).  

Отримані результати були проаналізовані за допомогою програмного пакету Microsoft Excel 2010, програми 
Statistica (version 6.00). З метою визначення значущості мотивів до занять спортом було обраховано середній ранг (R), 
суму рангів (∑R), середнє квадратичне відхилення (SD) та середнє арифметичне значення (Χ). Для запитань, що 
передбачали відповідь у вигляді ранжування показників за значущістю, було обраховано коефіцієнт конкордації за 
допомогою методу Кенделла (W) з метою визначення узгодженості думок респондентів. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З метою виявлення  відмінностей у мотивації спортсменів високої 
кваліфікації до занять пауерліфтингом, респондентам було запропоновано відранжувати мотиви занять спортивною 
діяльністю за значущістю у межах від 1 до 10 балів. Для оцінювання узгодженості відповідей респондентів визначено 
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коефіцієнт конкордації за методом Кендела, який за результатами анкетування дорівнював від 0,770 до 0,867 в 
залежності від кваліфікації спортсменів (ЗМСУ – 0,832; МСУМК – 0,811; МСУ – 0,798). Це дає змогу стверджувати про 
задовільну узгодженість думок респондентів на запитання «Вкажіть які із наведених мотивів занять обраним видом 
спортом для Вас є найбільш значущими». 

Визначення рангів мотивів до занять спортом в спортсменів високої кваліфікації, дало змогу встановити, що 
найбільш значущим у формуванні мотивації, на думку респондентів кваліфікації заслужений майстер спорту України, є 
мотив «Покращення матеріального становища», сума рангів якого становила 65 (SD = 0,49), а середній ранг склав 9,29 
(табл. 1). Це може свідчити на те, що спортсмени кваліфікації заслужені майстри спорту України розглядають заняття 
пауерліфтингом як спосіб заробітку, що пов’язано із можливістю отримання премій за зайняті місця на міжнародних 
стартах та встановлення рекордів.  

Таблиця 1 
Значущість мотивів до спортивної діяльності пауерліфтерів високої кваліфікації (за результатами анкетування) 

№  Мотив 
ЗМСУ (n=7) МСУМК (n=28) МСУ (n=32) 

R ∑R SD R ∑R SD R ∑R SD 

1 
Підвищення рівня фізичної 

підготовленості 
6,86 48 0,90 6,54 183 1,62 7,13 228 1,48 

2 
Прагнення суспільного визнання 
через досягнення спортивного 

результату 
7,71 54 2,29 9,07 254 0,66 9,41 301 0,71 

3 
Прагнення відчувати себе 

частиною команди 
5,29 37 2,29 3,18 89 1,31 2,75 88 1,97 

4 
Прагнення бути схожим на відомого 

спортсмена 
1,86 13 1,46 2,64 74 1,79 2,75 88 2,03 

5 
Знайомство з новими людьми та 

спілкування 
7,57 53 2,44 6,64 186 2,53 5,72 183 1,92 

6 
Самовдосконалення та розвиток 

вольових якостей 
3,86 27 2,97 4,07 114 1,90 6,06 194 2,24 

7 
Отримання похвали від батьків, 

тренера або родичів 
3,71 26 0,49 3,71 104 1,46 5,47 175 3,22 

8 Покращення стану здоров’я 2,29 16 0,49 3,32 93 2,20 4,13 132 1,39 

9 
Покращення матеріального 

становища 
9,29 65 0,49 6,82 191 1,98 4,06 130 2,37 

10 
Отримання можливості 

подорожувати через участь у 
змаганнях 

6,57 46 1,40 9,00 252 1,44 7,53 241 2,24 

* R – середній ранг; ∑R – сума рангів; SD – середнє квадратичне відхилення; ЗМСУ – заслужений майстер 
спорту України; МСУМК – майстер спорту України міжнародного класу; МСУ – майстер спорту України. 

Необхідно зазначити, що значущість цього мотиву у спортсменів дещо нижчої кваліфікації не є домінуючим. Так, 
у майстрів спорту міжнародного класу середній ранг мотиву «Покращення матеріального становища» становив 6,82, 
сума рангів 65 (SD = 0,49), а у майстрів спорту України – 4,06 при сумі рангів 130 (SD = 2,37). Це свідчить про спадання 
значущості даного мотиву у спортсменів кваліфікації майстер спорту України міжнародного класу та майстер спорту 
України. 

Визначення значущості мотивів до занять пауерліфтингом у спортсменів кваліфікації заслужений майстер 
спорту України свідчить, що наступними за значущістю мотивами є  «Прагнення суспільного визнання через досягнення 
спортивного результату», що має середній ранг  7,71 (∑R =54; SD = 2,29) та «Знайомство з новими людьми та 
спілкування» з середнім рангом 7,57 (∑R =53; SD = 2,44). Трохи менший ранг мають мотиви «Підвищення рівня фізичної 
підготовленості», що має середній ранг  6,86 (∑R =48; SD = 0,90)  та «Отримання можливості подорожувати через участь 
у змаганнях» середній ранг  6,57 (∑R =46; SD = 1,40). 

Низькими за значущістю у формуванні мотиваційного компоненту спортсменів кваліфікації заслужений майстер 
спорту України є мотиви «Самовдосконалення та розвиток вольових якостей» середній ранг  3,86 (∑R =27; SD = 2,97), 
«Отримання похвали від батьків, тренера або родичів» середній ранг 3,71 (∑R =26; SD = 0,49) та «Покращення стану 
здоров’я» середній ранг 2,29 (∑R =16; SD = 0,49). Це свідчить, що дані мотиви є найменш ефективними у створенні 
спонукання до систематичних занять пауерліфтингом у спортсменів високого класу. Найнижчі показники значущості 
серед наведених мотивів, на думку спортсменів кваліфікації заслужений майстер спорту України, має мотив «Прагнення 
бути схожим на відомого спортсмена» середній ранг 1,86 (∑R =13; SD = 1,46). Необхідно зазначити, що даний мотив має 
найнижчі показники значущості як у спортсменів кваліфікації заслужений майстер спорту України, та і майстрів спорту 
України міжнародного класу та майстрів спорту України. 

Ранговий аналіз мотивів до занять пауерліфтингом серед спортсменів кваліфікації майстер спорту України 
міжнародного класу свідчить, що найвищі середні ранги серед зазначених мотивів мають мотив «Прагнення суспільного 
визнання через досягнення спортивного результату» середній ранг 9,07 (∑R =254; SD = 0,66) та мотив «Отримання 
можливості подорожувати через участь у змаганнях» середній ранг 9,00 (∑R =252; SD = 1,44). Це свідчить про перевагу 
нематеріальних мотивів у формуванні мотивації у спортсменів даної кваліфікації. Середню значущість у формування 
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мотивації до спортивної діяльності мають мотиви «Підвищення рівня фізичної підготовленості» (середній ранг 6,54 ∑R 
=183; SD = 1,62), «Знайомство з новими людьми та спілкування» (середній ранг 6,64 ∑R =186; SD = 2,53) та 
«Покращення матеріального становища» (середній ранг 6,82 ∑R =191; SD = 1,98). Найнижчі показники значущості у 
мотиваційному компоненті до спортивної діяльності пауерліфтерів кваліфікації майстер спорту України міжнародного 
класу мають наступні мотиви: прагнення відчувати себе частиною команди (середній ранг 3,18 ∑R =89; SD = 1,31); 
прагнення бути схожим на відомого спортсмена (середній ранг 2,64 ∑R =74; SD = 1,79); самовдосконалення та розвиток 
вольових якостей (середній ранг 4,07 ∑R =114; SD = 1,90);  отримання похвали від батьків, тренера або родичів  
(середній ранг 9,71 ∑R =104; SD = 1,46);  покращення стану здоров’я (середній ранг 3,32 ∑R =93; SD = 2,20). 

Серед спортсменів кваліфікацією майстер спорту України найбільш значущим серед мотивів до спортивної 
діяльності є мотив «Прагнення суспільного визнання через досягнення спортивного результату» (середній ранг 9,41 ∑R 
=301; SD = 0,71). П’ять мотивів серед наведених мають посередні показники значущості: підвищення рівня фізичної 
підготовленості, знайомство з новими людьми та спілкування, самовдосконалення та розвиток вольових якостей, 
самовдосконалення та розвиток вольових якостей, отримання похвали від батьків, тренера або родичів та отримання 
можливості подорожувати через участь у змаганнях. Мотиви  «Прагнення відчувати себе частиною команди» та 
«Прагнення бути схожим на відомого спортсмена» мають найнижчі значення середнього рангу, що свідчить на низький 
мотиваційний вплив даних мотивів на систематичність та якість спортивної діяльності пауерліфтерів кваліфікації майстер 
спорту України.  

На основі рангового аналізу мотивів до спортивної діяльності спортсменів різної кваліфікації у пауерліфтингу 
встановлено наявність кваліфікаційних відмінностей у значущості мотивів спортсменів високої кваліфікації. Виявлено, що 
найбільш значущою у формування мотивації до спортивної діяльності спортсменів кваліфікації заслужений майстер 
спорту України є матеріальна складова. В численних дослідженнях в галузі спортивної психології підтверджено, що 
провідними мотивами до спортивної діяльності спортсменів високої кваліфікації є покращення матеріального становища, 
забезпечення постійною високооплачуваною роботою та гарантія стабільного майбутнього. На думку деяких науковців, 
дане твердження не в повній мірі відображає структуру та спрямованість мотивації спортсменів високої кваліфікації. 
Значущість мотивів до спортивної діяльності в процесі змагальної діяльності та поза її межами під час усвідомлення 
матеріальної складової перемоги та результату можуть суттєво відрізнятися. Таким чином, значущість мотивів 
спортсменів високої кваліфікації в процесі змагальної діяльності та через деякий час після змагань відрізняється, що 
пов’язано з значним впливом емоційної складової змагальної діяльності на самоідентифікацію пауерліфтерів.  

Аналіз відповідей пауерліфтерів нижчої кваліфікації (майстер спорту України міжнародного класу, майстер 
спорту України) свідчить про домінування мотиву «Прагнення суспільного визнання через досягнення спортивного 
результату», що вказує на більшу виражену соціальну спрямованість мотивації спортсменів даної кваліфікації. 
Усвідомлення суспільної значущості спортивних досягнень та орієнтація на оцінку з боку суспільства спортивних 
результатів, титулів та звань є потужним стимулом до спортивної діяльності та демонстрації спортивних результатів 
спортсменів. Соціальне визнання спортивних досягнень стимулює спортсменів до систематичного удосконалення рівня 
підготовленості з метою отримання перемоги та встановлення нових рекордів. Разом з тим, матеріальні мотиви у 
структурі мотивації спортсменів кваліфікації майстер спорту України міжнародного класу та майстер спорту України 
мають досить високі показники значущості. Таким чином, провідними мотивами до спортивної діяльності у спортсменів 
високої кваліфікації є мотиви отримання винагороди та суспільного визнання. Із зростанням кваліфікації пауерліфтерів 
матеріальні мотиви стають більш значущими у порівнянні із соціальними.  

 Висновки. На основі ранового аналізу мотивів до спортивної діяльності спортсменів високої кваліфікації 
виявлено кваліфікаційних відмінності у значущості мотивів до спортивної діяльності пауерліфтерів. Домінуючим мотивом 
у формуванні мотивації до спортивної діяльності спортсменів кваліфікації заслужений майстер спорту України є 
покращення матеріального становища (сума рангів – 65, середній ранг – 9,29). Найбільш сильний вплив на формування 
мотивації до спортивної діяльності у спортсменів кваліфікації майстер спорту України міжнародного класу має прагнення 
суспільного визнання через досягнення спортивного результату (сума рангів – 254, середній ранг – 9,07) та отримання 
можливості подорожувати через участь у змаганнях (сума рангів – 252, середній ранг – 9,00). Прагнення суспільного 
визнання через досягнення спортивного результату є найбільш значущим мотивом до спортивної діяльності у 
спортсменів кваліфікації майстер спорту України (сума рангів – 301, середній ранг – 9,41). 

В результаті встановлено, що із підвищенням кваліфікації пауерліфтерів зростає значущість матеріальних 
мотивів до спортивної діяльності, що пов’язано з можливістю отримання матеріальної вигоди через демонстрацію 
високих спортивних досягнень та рекордів. Для пауерліфтерів нижчої кваліфікації характерним є домінування соціальних 
мотивів до спортивної діяльності, що свідчить про більшу соціальну спрямованість самоідентифікації спортсменів. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з виявленням кваліфікаційних відмінностей у формуванні 
мотивації кваліфікованих спортсменів у пауерліфтингу. 
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