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ОБЩИЕ АСПЕКТЬІ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЬІ K ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

GENERAL ASPECTS OF FORMATION OF READINESS OF FUTURE TEACHERS OF
PHYSICAL EDUCATION TO COACHING ACTIVITIES

Аннотация. Проанализированьї педагогические подходьі к сущности готовности будущих учителей физической 
культури к тренерской деятельности. Представлено авторское видение готовности и перспективи его формирования.

Ключевьіе слова: готовность, тренерская деятельность, будущий учитель физического воспитания.

Annotation. Pedagogical approaches to the essence of readiness of the future teachers of physical education to coaching 
activities were analyzed. The author's vision of readiness and prospects of its formation was presented.

Key words: readiness, coaching activities, future teacher of physical education.

Образование отражает все процесові, происходя- 
щие в обществе, а также прогнозирует тенденции 

его развития, обеспечивая, через метода и формьі об- 
учения готовность специалистов к профессиональ- 
ной деятельности. Професіональная деятельность 
учителя физической культури непосредственно ВЬІ- 
ражается в организации учебно-воспитательного 
процесса, актуализирует необходимость расширения 
теоретических знаний, овладение умениями и нави­
ками, требует от педагога творческой инициативи. 
Довольно часто учителя физической культури вьіпол- 
няют тренерские обязанности. Основная цель тренера 
предполагает преобразование обучения спортсменов 
в самообучение, замена внешней регуляции их дей- 
ствий внутренней. Во время тренировки, происходит 
активное взаимодействие тренера co спортсменом, 
спортсменов между собой, спортсмена и коллектнва. 
Все ато побуждает тренера виступать руководителем, 
воспитателем спортсменов. Поведение, мировоззре- 
ние, проявление личностних качеств тренера, побуж- 
дают спортсменов к достижению високих спортивних 
показателей.

Современная система воспитания спортсменов 
предьявляет особие требования к профессиональной 
подготовке будущих тренеров, которая базируется 
на фундаментальних знаннях в области теории и ме­

тодики спортивних тренировок. Будущие учителя 
физической культури, которне будут осуіцествлять 
тренерскую деятельность, должньї уметь гармонично 
сочетать образовательнне, воспитательнне и оздоро- 
вительние задачи с задачами физического воспита­
ния и спорта. Роль тренера заключается в достижении 
во время спортивной тренировки не только високих 
спортивних результатов, но и развить у спортсменов 
духовньїе сили.

В современной научной литературе изученьї обшиє 
аспекти подготовки будущих учителей физической 
культури, исследованн возможности компетентност- 
ного подхода у формированию профессионализма, 
проанализированьї психолого-педагогические под- 
ходьі к развитию готовности учителей физического 
воспитания к различним видам деятельности, проа­
нализированьї механизмн внедрения инновационннх 
технологий в учебний процесе. В последние десяти- 
летия ученьїеактивно изучают професіональную де­
ятельность тренера. Однако вопросн формирования 
готовности будущих учителей физической культури 
к тренерской деятельности остаются недостаточно 
разработанннми с учетом потребностей новой образо- 
вательной парадигми. Требуют также основательного 
анализа практические механизмн подготовки буду­
щих учителей физической культури к организации 
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тренерской деятельности в игровьіх видах спорта. Не- 
достаточная разработанность данного круга вопросов 
обусловила написання статьи. Основная задача нашей 
публикации предусматривает исследование сущности 
готовности будущих учителей физической культурьі 
к тренерской деятельности.

В процессе исследования определено, что на сегод- 
няшний день не вьіработано единой трактовки науч- 
ной дефиниции «готовность», а потому встречаются 
синонимичньїе терминьї: «свойство», «качество», 
«структурнеє образование», «фундаментальная ос­
нова деятельности». Приведем взглядьі учених, рабо- 
тавших в сфере физического воспитания, на научную 
дефиницию «готовность». В частности, Б. Шмян [4] 
констатирует, что готовность учителя физической 
культури третьего тьісячелетия к профессиональной 
деятельности должна базироваться на полноте и ос- 
новательности его знаний, а также на широте и гиб- 
кости. В исследовании Г. Генсерук [ 1 ] готовность рас- 
сматривается как сложное социально-педагогическое 
явление, включающее единство личньїх индивиду- 
ально-психологических качеств и систему профес- 
сиональнмх знаний и умений. Готовность, в видении 
В. Наумчука [2], зто интегративное устойчивое обра­
зование, которое характеризуется социально-норма- 
тивним уровнем преобразования общественних отно- 
шений в систему функций индивида, определяет его 
отношение к деятельности и ее результативность.

На оснований изучения наработок специалистов 
установлено, что в структуре готовности, чаще все- 
го, ученьїе виделяют мотивационную, когнитивную 
и конативную составляющую. Готовность специали- 
ста к профессиональной деятельности базируется 
на мотивации, личностннх качествах, глубоких тео- 
ретических знаннях и професіональних умениях. 
Систематизировав результати поисков учених, ми 
рассматриваем готовность как целостное образова­
ние, характеризующее активность личности в процес­
се подготовки и включення ее в професіональную 
деятельность. Для того, чтобьі специалист бил готов 
к профессиональной деятельности он должен пройти 
професіональную подготовку, суть которой сводит- 
ся к: преподаванию (передача соответствующих зна­
ний и формирование умений и навиков); ученню (ов- 
ладение знаннями, умениями, навиками) результати 
(конечний продукт — готовность к деятельности). 
Нормативно-правовими основаниями, определяю- 
щими процессуальнне параметри профессиональной 
подготовки будущего учителя физического воспита­
ния в виспієм учебном заведений, являются: Зако­
ни Украиньї «Об образовании» (1991 г.), «О виспієм 
образовании» (2014 г.), «О физической культури 
и спорте» (1993 г.); Национальная доктрина развития 

физической культури и спорта (2004 г.); Концепция 
Общегосударственной целевой социальной програм- 
мн развития физической культури и спорта на 2012— 
2016 гг. (2011 г.); Национальная стратегия развития 
образовании в Украине на 2012-2021 гг. (2012 г.). 
В указанних документах заложенм правовме осно­
ви профессиональной подготовки нового поколения 
специалистов, которьіе смогут поставить физическую 
культуру и спорт на внсокие ступени развития.

Професіональная подготовка будущего тренера 
к профессиональной деятельности, в исследовании 
А. Сватьева [3, с. 377], определена как многоаспектное 
понятие, включающее «совокупность сложившихся 
мировоззренчески-ценностньїх установок, которне 
обеспечат возможность бьістрой адаптации и само- 
развития в профессиональной деятельности; ком­
плекс психомоторних навиков и психосоматических 
свойств, которьіе позволят квалифицированно осу- 
ществлять будущую професіональную деятельность 
без ущерба для психического и физического здоро- 
вья».

Ученьїе, исследующие подготовку спортсменов, 
единодушньї в том, что тренер — одна из ведущих фи- 
гур в спорте, без которого трудно себе представить со- 
временную спортивную деятельность. Ми полностью 
согласни с виводом И. Колесник о том, что професси- 
ональное мастерство тренера существенно повмшает 
результат постоянно растущих знаний и умений, спо- 
собностей и личньїх качеств спортсменов. Согласно 
исследованиям Ж. Бережной, тренер — одна из важ- 
нейших фигур, ведь именно он определяет результа­
тивность всей спортивной деятельности.

Зффективность будущей профессиональной де­
ятельности тренера зависит от качества его профес­
сиональной подготовки. Итак, готовность тренера 
к профессиональной деятельности, в наиболее общем 
аспекте, можно определить как процесе создания но­
вих путей решения различньїх типов педагогических 
задач по физическому развитию личности спортсме­
на, которого рассматривают активним участником 
процесса физического воспитания.

С целью повишения готовности будущих учителей 
физической культури к тренерской деятельности по 
игровим видам спорта нами в учебньїй процесе били 
введенм совокупность педагогических условий: 1) со- 
здание личностно-ориентированной ереди на основе 
професіонально направленной мотивации на игро- 
вие види спорта; 2) совершенствование самостоятель- 
ной работьі будущих тренеров в освоєний игрових 
видов спорта на основе личностно-ориентированного 
обучения; 3) разработка и использование комплекса 
тренинговнх занятий в подготовке будущих трене­
ров по игровим видам спорта; 4) обеспечение вибора 
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собственной образовательной траєкторнії с учетом 
способностей и индивидуальньїх особенностей лич- 
ности; 5) налаживание социального партнерства 
в ходе совершенствования физической подготовки по 
игровьім видам спорта.

Перспективи наших дальнейших публикаций бу- 
дут направленьї на освещение результатов експери­
ментального исследования и проверку их валидности 
и надежности.
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