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СТАН ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ДО ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 
Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича  

 
Анотація. В статті розглядається стан підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури до олімпійської освіти молодших школярів. 

Ця проблема є актуальною і потребує подальших досліджень з метою 

з’ясування: сучасних психолого-педагогічних поглядів на підготовку 
майбутніх учителів до адаптації у швидкоплинних умовах сучасного 
ринку освітніх послуг з його високими вимогами до особистості 
педагога і його підготовленості до формування творчої особистості 
учня; структури та рівнів готовності майбутнього вчителя до 
олімпійської освіти школярів; сучасного стану підготовленості 
майбутнього вчителя фізичної культури до олімпійської освіти з 

учнями загальноосвітніх навчальних закладів. 
Annotation. The article deals with the state of preparation of future 

physical education teachers for the Olympic education of younger 

students. This problem is relevant and needs further research to find 
out: current psychological and pedagogical perspectives on preparing 
future teachers for adaptation in the fast-paced environment of the 
modern educational services market with its high demands on the 

personality of the teacher and his willingness to form the creative 
personality of the student; structure and levels of future teacher's 
readiness for the Olympic education of students; the current state of 
preparation of the future physical education teacher for Olympic 
education with pupils of general educational institutions. 

 

Особистість учителя, його професійна компетентність, соціальна 
зрілість і духовне багатство нині є найбільш значущими показниками 
забезпечення ефективності процесу навчання та виховання 
підростаючого покоління. Якість професійної підготовки майбутнього 
педагога є основним критерієм стану і результативності діяльності 
національної системи освіти [2]. 
Важливою складовою вітчизняної системи освіти є підготовка 

фахівців для галузі фізичного виховання та спорту. 
У «Національній доктрині розвитку освіти України у XXI столітті» 

зазначено, що «підготовка педагогічних працівників, їх професійне 
удосконалення – важлива умова модернізації освіти».  

Перед педагогічною системою особливо гостро постала проблема 
вдосконалення роботи педагогічних університетів щодо підготовки 
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майбутніх педагогів з високим рівнем професіоналізму, творчої активності, 

які відповідально ставилися б до результатів свого навчання та 
підготовки до майбутньої професійної діяльності [3]. 
Для розуміння сутності процесу підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури до олімпійської освіти молодших школярів 
важливим є визначення характеристики базових понять дослідження. 
Аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить про те, що 

питання підготовки фахівців вищих навчальних закладів до 
майбутньої професійної діяльності є досить актуальним. Поняття 
«підготовка» визначають як сукупність засобів і методів, а також 
порядок їх використання в навчанні; найважливіше завдання вищої 
школи Л. Вакалова та О. Орлова стверджують, що підготовка 

студентів вищих навчальних закладів фізкультурного профілю 

орієнтує їх не тільки на засвоєння знань і умінь, а й на 
нестандартність мислення, розвиток творчих здібностей. 
Аналіз наявних концепцій професійної підготовки вчителів (В. Бондар, 

В. Євдокимов, Л. Кондрашова, О. Киричук, М, В. Ковальчук, В. 
Сластьонін та ін.) дає можливість сформулювати такі узагальнення: 

 професійно-педагогічна підготовка майбутнього 
вчителя передбачає цілеспрямовану діяльність для засвоєння знань 
студентами, що будуть використані  для стимулювання розвитку 

особистості учня та для забезпечення підготовки до неперервного 

професійного розвитку; 

 професійна підготовка усвідомлюється як система, що 
становить єдність змісту, структури, цілей навчання та виховання 
студентів, способів реалізації набутих знань, умінь і навичок у роботі з 
учнями; 

 основними функціями професійно-педагогічної 
підготовки майбутнього вчителя є соціально-гуманітарна, 

психолого-педагогічна, фахова, практична підготовка; 

 метою і результатом професійно-педагогічної підготовки 
майбутнього вчителя є підготовленість майбутнього вчителя до 

професійної діяльності, найважливішою характеристикою якої є 
професійна компетентність вчителя. 
За умови такого підходу, цільовим орієнтиром професійної 

підготовки є компетентний фахівець, що здійснюватиме професійну 

діяльність на високому професійному рівні. 
Перед вищими навчальними закладами, що готують майбутніх 

учителів фізичної культури, постають завдання цілеспрямованого 
розвитку найважливіших властивостей педагога, його залучення до 
активних способів освоєння соціального, наукового і 
культурологічного досвіду з метою його подальшого використання у 

навчально-виховній діяльності з учнями. 

Українські науковці Т. Однолеток, М. Лянной стверджують, що 
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професійна підготовка вчителя фізичної культури є складною і 

багатогранною системою, що базується на таких специфічних 
принципах: 

– принцип неперервності освіти (злиття базової та 
подальшої підготовки до трудової та суспільної діяльності в єдиний, 
цілісний освітній процес, який сприяє формуванню стійкого інтересу й 

потреби в постійному поповненні знань та удосконаленні практичних 
умінь і навичок); 

– принцип інтегративності (планування безперервного 
процесу підготовки, що відбувається по висхідній лінії як інтегративне 
ціле відносно самостійних складових); 

– принцип фундаменталізації (полягає не у засвоєнні 
навчальних предметів, традиційно віднесених до фундаментальних, а 

в широті та ґрунтовності, які забезпечують у перспективі професійну 
мобільність фахівця, розширюють його професійну компетентність, 
формують готовність до оперативного реагування на можливі зміни у 
сфері професійної діяльності); 

– принцип гуманізації (перенесення уваги із засобів 
професійної підготовки (методів, форм, способів) на суб’єкт 

професійної підготовки (студента); врахування особистісних цілей і 
інтересів студентів, наповнення олюдненим змістом навчальних 

дисциплін, застосування активних методів і форм навчання, де 
оволодіння знаннями здійснюється в процесі пошуку істини, зіткнення 
думок, поглядів, позицій, розвитку самоконтролю і самооцінки 
студентів); 

– принцип самостійності (можливість студентів самим 

визначати траєкторію оволодіння професією; стрижнем самостійної 
роботи студента є наявність пізнавальної задачі та способу її 
розв’язання без прямої допомоги з боку викладача або з мінімальним 
його втручанням, при цьому самостійна діяльність студента завжди 
спрямована на перехід від способу відтворення до принципово іншого 
творчого вирішення завдань) й ін. 

Отже, підготовка вчителя є процесом, спрямованим на досягнення 
кінцевого результату, зумовленого соціальним замовленням 
суспільства, який виражається в понятті «готовність вчителя до 
професійної діяльності». 
Зазначимо, що в Державному стандарті початкової загальної освіти 

(затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 20 квітня 
2011 р. № 462) вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів у 

рамках освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура» передбачають 
оволодіння учнями питань олімпійської тематики. Аналізуючи інші 
державні документи, а саме чинні навчальні програми для учнів 1-4 

та 5-11 класів, ми відзначили, що питання з олімпійської освіти 
внесені до розділу «Теоретико-методичні знання» із предмета 
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«Фізична культура», а для учнів 1-4 класів у програму внесено 

тестові завдання для оцінювання теоретичних знань, які обов’язково 
містять питання з олімпійської тематики. Також програма має 
інформацію для вчителя фізичної культури про олімпійську освіту. 
У цій ситуації на передній план виходить проблема підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури до олімпійської освіти молодших 
школярів [4]. 

Зауважимо, що олімпійська освіта посідає важливе місце у системі 
професійної підготовки вчителів фізичної культури, а її зміст, засоби і 
форми організації на всіх освітньо-кваліфікаційних рівнях сприяють 
становленню професійних якостей сучасного педагога [1]. 
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ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНСЬКОЇ МОЛОДІ  
ТА ФОРМУВАННЯ У НИХ МОТИВАЦІЇ  

ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 

 
Анотація. Стаття присвячена проблемі здоров’я та мотивації 

до здорового способу життя студентства. Основна увага звертається 
на надання студентам достатньої інформації про важливість здорового 

способу життя під час навчального процесу. 
Annotation. The article is devoted to the problem of students. 

Students provision with sufficient information about importance of 
healthy way of life in educational process is emphasized. 
 
Сучасний процес навчання у закладі вищої освіти пред'являє 

високі вимоги як до навчальної діяльності, так і до здоров'я 

студентської молоді. Особливості сучасних умов життя, стрімкий 
розвиток технічного прогресу, модернізація навчальних і трудових 


