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патологічних проявів мозкової активності вцілому. Під впливом зовнішніх факторів у 

них формуються специфічні механізми інтегративних внутрішньокоркових зв‘язків, які 

створюють стабільну морфофункціональну основу для ефективної реалізації процесів 

навчання і оптимізації пристосувальних реакцій організму до навантажень вцілому [2]. 
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Намагання сформувати класифікацію типів конституції людини є причиною 

активного дослідження фізичного розвитку і тілобудови. Особливе значення має 

комплексний аналіз з використанням морфологічних (антропометричних) і 

фізіологічних методів, спрямовані на виявлення зв‘язку між типом тілобудови і 

психофізіологічними особливостями людини, характером нейродинамічних і 

когнітивних процесів. Однак, незважаючи на об‘єм проведених досліджень, ця тема і на 

сьогодні залишається недостатньо вивченою, викликає чимало суперечок і потребує 

подальшого аналізу [6]. 
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Класифікації тілобудови базуються на різних принципах (морфологічних, 

функціональних, біохімічних, нейрореактивних) [6]. Традиційно антропометричні 

дослідження передбачають вивчення лінійних і обхватних розмірів, а також маси тіла. 

Однак важливо враховувати при цьому, що обстеження за допомогою методу індексів є 

коректними лише за умови мінімальної різниці у зрості обстежених [1]. Кожна з 

класифікацій має свої особливості і потребує коректного підходу у використанні.  

Вивчення особливостей тілобудови та її співставлення з фізіологічною 

характеристикою організму має не лише теоретичне значення, але й безпосередній вихід 

на практику. З поняттям типів конституції тісно пов‘язане поняття соматотипу. 

Вважають, що соматотип є продуктом біологічних і соціальних факторів. При цьому 

соматотип визначає не лише фізичний розвиток але й фізіологічні можливості 

організму, специфіку роботи регуляторних і серцево-судинної систем, внутрішніх 

органів [2]. Використання подібної інформації може бути корисним у професійному 

спорті, педагогічній і медичній практиці. Зокрема, доведено залежність м‘язо-ростового 

індексу (МРІ) новонароджених від соматотипу матері: найбільше значення МРІ у 

новонароджених від матерів з астенічним, атлетичним та еурипластичним типами 

конституцій; значення МРІ менше від норми - у новонароджених від матерів із 

стенопластичним соматотипом   [7]. Відомості про подібні залежності сприятимуть 

оптимізації практики акушерів і неонатологів. 

Особливий інтерес становить дослідження зв‘язку між типом конституції та 

специфікою нейродинамічних і когнітивних процесів. Поглиблення знань в цьому 

напрямку сприятиме грамотному підходу в педагогічній діяльності, створить наукове 

підґрунтя для якісного фізичного розвитку і збереження здоров‘я дітей та підлітків. 

Саме тому дослідження можливої залежності між певною характеристикою фізичного 

розвитку і психофізіологічними процесами є актуальним напрямом у фізіології. 

У проведеному дослідженні класифікацію конституційних типів здійснювали за 

М. В. Чорноруцьким [3]. В ході роботи було обстежено 45 осіб віком 20-22 роки. 

Вивчали особливості перебігу нервових процесів з використанням методики тепінг-

тесту Є.П.Ільїна [4] та рівень екстра- і інтроверсії в осіб з нормостенічним (перша група) 

і астенічним (друга група) типами тілобудови. 

За результатами дослідження, в осіб з нормостенічним типом тілобудови домінує 

середньо-сильна нервова система, а в обстежених з астенічним типом – середньо-слабка. 

В процесі виконання завдання в осіб другої групи спостерігали досить рівний темп 

роботи, однак з вираженою тенденцією до зниження працездатності: від 37,10 ± 0,03 

крапок в першому квадраті до 30,73 ±  0,02 - у шостому. В осіб першої групи досить 

висока працездатність на початку тестування (40,38 ± 0,03 крапок) змінилась істотно 

меншим показником на 20-ій секунді – 31,15 ± 0,04, однак на завершення тестування 

показники працездатності зростають – 33,17 ± 0,02 крапок, що свідчить про певну 

адаптацію до навантаження. 

Слід відзначити, що в осіб як першої так і другої групи високий (у фізіологічних 

межах) рівень лабільності нервової системи [5]. Люди з високою функціональною 

пластичністю нервових процесів володіють швидкою реакцією, високою ефективністю 

розподілу уваги, якісною оцінкою нової інформації, вираженими комунікативними 

здібностями, що сприяє їх адаптації до умов середовища.  

В обстежених з астенічним типом тілобудови спостерігали як значний так і 

помірний прояви інтро- і ектраверсії, однак домінуюча кількість осіб групи – 50% - має 

помірний рівень екстраверсії. У першій групі обстежених перевага помірної екстраверсії 

ще виразніша – 65% - за рахунок відсутності осіб із значною екстраверсією. 

Отже, незалежно від типу тілобудови, в усіх обстежених відзначено високу 

функціональну пластичність нервових процесів і перевагу екстраверсії помірного типу. 

Однак, в осіб з нормостенічним типом конституції спостерігали вищий рівень 

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjxyKzw-9zYAhVDFiwKHdFdAjMQFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fuk.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259D%25D0%25B5%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2596%25D1%258F&usg=AOvVaw1qPhv7oVcElyvWGFMbfZpd
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працездатності і меншу кількість осіб з крайніми значеннями екстра- і інтроверсії, що 

можна розцінювати як позитивну умову для адаптації в середовищі.  
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Дослідження особливостей сенсомоторних функцій у людини має важливе 

значення для розуміння фізіологічних механізмів інтегративної діяльності мозку, яка 

ґрунтується на складній динамічній організації різних його структур і формує 

індивідуальний тип поведінки [2, 5]. 

Сенсомоторні реакції відображають єдність нейрофізіологічних і психічних 

процесів та взаємодію сенсорних і рухових складових при виконанні всіх видів 

психічної діяльності людини [2]. На підставі сенсорної й кінестетичної інформації, що 

надходить від аналізаторів, здійснюється запуск, регуляція, контроль і корекція усіх 

видів психомоторики та становлення когнітивних функцій у процесі індивідуального 

розвитку дитини. Координація сенсорних і моторних компонентів рухового акту має 
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